
 

 

 

 مقدمه:

،  ICUیا  ویژه بستری شدن بیمار در بخش مراقبت

 باشد.زا برای بیمار و خانواده میای استرستجربه

ویژه، کلیه  با بستری عضوی از خانواده در بخش مراقبت

ها تحت تأثیر شرایط و موقعیت بیمار امور زندگی خانواده

ثباتی و عدم تعادل سوق سمت بیو به گیرد قرار می

 .ابدیمی

مواجهه با محیط ناآشنای بیمارستان، تجربه 

است که میتواند سبب بروز پاسخهای  ناخوشایندی

عاطفی و روانی از قبیل شوک، اضطراب، ترس و احساس 

براین، لاوهع. یأس و ناامیدی در بیمار و خانواده وی شود

های از آنجایی که بستری شدن بیمار در بخش مراقبت

ن هشدار قبلی رخ میدهد، این اغلب بدو ICUیا  ویژه

زا میتواند باعث وضعیت نیز به عنوان یك عامل تنش

 .ایجاد بحران در خانواده شود

 

 پیامد این بحران 

 
  اامیدی که خود باعث اثرات سوء ننابسامانی و

به از دست دادن شغل، ی چون عوارضو 

جسمی و  هایگیری، بیماری در تصمیم تلالاخ

  میشود.افراد دیگر  حتی انتقال اضطراب به
 

  آسیب روحی و بحران 

 

   آشفتگی در امور روزمره 

 

 

در گردبادی از چرا بیماران و خانواده آنان 

امیدی، اضطراب، افسردگی، ناتوانی و  شوک، نا

 ؟سردرگمی قرار میگیرند
 

 ترس از مرگ بیمار 

 

 تردید نسبت به درمان 

 

 های مربوط بهنگرانی در رابطه با تأمین هزینه 

 بستری بیمار

 

  ی مربوط به زندگی زناشوییهاتغییر در نقش  
 

 در امور روزمره زندگیلال اخت 

 

 جهت فائق آمدن بر مشکلات پیش رو چه کنم؟

  :نه بیشتر! درک واقع بینانه                          

به جنبه های واقعی مساله و آنچه رخ داده 

-است تمرکز کنید، نه آنچه در ذهن می

 نید.پرورا

 

 تسلط بر محیط 

 

  :دایره ارتباطی روابط مثبت با دیگران

که تجارب جدیدی ایجاد کرده و با افرادی

 مشابهی دارند، ارتباط و دوستی برقرار نمایید.

 

 

  :تمام افراد در زندگی تحمل ناملایمات زندگی

ممکن است متحمل مشکلاتی از این دست بشوند، 

 ت.اما فراموش نکنید این مسائل گذراس

 

 :مدیریت استرس 

 

  به جنبه های مثبت مشکل توجه

 نمایید.

 

  با تیم درمان و پزشك معالج

 مشورت نمایید.

 

  احساساتتان را نسبت به مشکل

مورد نظر بروز دهید و سعی کنید با 

افراد قابل اعتماد صحبت و درد و 

 دل نمایید.

 

  ،از تکنیکهایی همچون دعا و ذکر

ی آرامسازی، تنفس عمیق و موسیق

 درمانی بهره بگیرید.

 

  از اقداماتی عجولانه  و بدون مشورت مانند

و  معقولانه غیرو  ناگهانیرضایت شخصی  

 جابجایی بیمار به مرکزی دیگر، بپرهیزید.
 

 می شمامثبت خود:  درونی توجه به ندای 

 تحقیر را شما درونی که ندای این بر توانید

 
2 3 

 4 



 

 

 

چون مطمئنا  دیتلاش نکن دیگو یبه شما م ایکند  یم

 .دیکن دایتسلط پ د،یخور یشکست م

 

 و فقط شما درونی ندای تصمیم بگیرید حالا همین از

 .بدهد شما به مفیدی و های مثبت بازخورد فقط

 

 نفس خود را حفظ نمایید:  عزت

 
 تأثیر ما زندگی چگونگی بر خودمان، درباره ما احساس

 کنند دوست احساس می که افرادی  .گذارد می

 که کسانی دیگر عبارت به(  هستند جذاب و نیداشت

 میکنند. برقرار بهتری روابط ،)دارند مناسبی نفس عزت

 از باشند، داشته احتیاج حمایتی یا کمك به اگر

 .کنند می کمك درخواست آسانتر خانواده یا دوستان

 و کنند حل را مشکلات توانند می دارند باور که کسانی

مشکلات و  در دارد لاحتما بیشتر برسند، به هدف

 نفس عزت باشند. داشتن موفق های زندگیبحران

 وجود تمام با و بپذیرید را میشود خود سبب مناسب

  .کنید زندگی
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 و خانواده آنان  ICUامید به زندگی در بیماران 
 

 

وجود  یاست، هرگز جاده اجنگل جاده در  کی مثل دیام

روند،  یدر آن راه م یادیافراد ز یاما وقت نداشته است

 دیآ یجاده به وجود م
 

  ن مرکزمراجعیگروه هدف: 
 تهیه و تنظیم:

 کارگروه سلامت روانسیما گل صنم لو عضو
 ویرایش: اصغری خاتونی

 سوپروایزر آموزش سلامت

 1400   زمستان
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جهت رویت مطالب علمی آموزش بهه بیمهار و 

دسترسی به سامانه پاسهخگوئی بهه سهوالات 

درس زیهر، منهوی بیمار پس از تهرخی  بهه آ

 آموزش به بیمار مراجعه کنید:

https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir  
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